Skills and experience to bike for life

BikeReady Akoranga 6

Te whakaatu ptkenga mo te tl ohorere

TE WHAKAMAHERE MO TE AKORANGA 6

Arotahi ki nga pukenga
Te tu ohorere

e Te mataki he péhea te mahi a ia pereki
e Ma te papupapu pereki ka taea te mania te whakatika (tuku ka péhi ano)
e Karoa atu te tawhiti o te td i te maka.

Te huritao mo te wahanga whakangungu pukenga

Korerohia nga akoranga hou me te kaiako akomanga

Tautohua nga wheako i ngahau ki nga akonga ina whakauru ana ki nga whakangungu pikenga pahikara mo te
th ohorere. Tahopukia 0 kitenga ki tétahi Ngaku SOLO.

Tatuhia nga pikitia (hopu whakaahua, ataata ranei) e ai ki nga aki e whai ake.
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e He aha nga mea i parekareka ki a koe i a koe i whakauru ki te akoranga plkenga pahikara?
[Hangangamaha SOLO — tapawha roa]

e Heahaipéra ai ki 6u whakaaro? [Panga SOLO — mirumiru korero]

e He aha nga whakaaro ka toko ake ki a koe mo nga kaieke pahikara, te eke pahikara hoki/ranei?
[Waitara SOLO whanui ake]

Tapirihia ki te rarangi akomanga o nga wheako ngahau katoa i pa ki nga akonga i te wa e whakangungu
pakenga pahikara ana.

Tautohua nga kupu me nga korero hou i whakaurua ki te wahanga whakangungu pukenga pahikara. Tohua
nga kupu me nga korero hou.

Hei tauira, nga pereki, tawhiti o te td, tawhiti, nga mita, mania, papupapu pereki, nga topana, wakuwaku.

Tapirihia nga kupu me te tikanga o te kupu ki te rarangi kupu a te akomanga/ropi. Tautohua nga kupu rereké
ka whakamabhi ki tétahi TGtohu Kupu Frayer.
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Nga whai wahitanga mo whakawhitiwhiti me te hapori

Me honohono me nga tangata, whakahaere hoki i roto i té hapori e matatau ana ki te pereki pai ake.

Me honohono ki nga tangata, whakahaere hoki i roto i to hapori ka hiahia pea ki te haere atu, te manaaki ranei
i nga akonga e hiahia ana ki te rapu korero atu and mo te pereki.

Hei tauira, me whakapa atu ki te hunga me whakapoturi haere, me tl ohorere ranei mo a ratau mahi, he
whakamahi ranei i nga pereki i roto i a ratau mahi.

Kei roto pea i ténei ko nga kaipukaha hoahoa pereki, nga kaihangarau whakakapi parenga pereki, nga kaimahi
teihana aromatawai waka, nga kaimahi pokapl aromatawai tukinga, nga kaipikaha mata wakuwaku, nga
kaiwhakanao mata mania-kore, nga kaimahi whare okioki, nga kaimahi papatio retireti, nga kairéhi maniania,
nga apiha pirihimana, nga kaithura tukinga.

Te hangai ki nga wahi ako o Te Marautanga o Aotearoa

Tirohia te Tirohanga Whanui o Nga Wahi Ako o Te Marautanga o Aotearoa. Tirohia te rauemi mo Nga Whainga
Paetae me Nga Koronga Akoranga (T1 ki te 4).

Te Whakarongo, Panui me te Tirotiro Te Korero, Tuhituhi me te Whakaatu
Te Marama ki Nga Te Whakawhanake i | Te Waihanga Te Whakawhitiwhiti
Toiirotoinga Nga Mohio Whakaaro me te Whakamaori
horopaki Whaitake
Hauora me te Hauora Whaiaro me te Whanaketanga a- Nga Hapori Hauora me Nga Taiao S - D2
Matauranga Tinana A - A3 Whakahaerenga Haumaru Nga Rauemi Hapori
Whakakori
Pangarau me Ahuahanga me te Inenga
te Tauanga
s Inenga Hanga Tinga me te ahu
Te Ahua o te Piitaiao 0 Ahupiingao
Te marama ki Te tahura Te Te whakauru Te uiui a-kiko
te pataiao putaiao whakawhitiwhiti | me te tautoko | me nga aria
irotoite okiko
pitaiao
Tuakiri, Ahurea me | Te Wahi me te Taiao | Te Ukiuki me te Te Ao Ohanga
te Whakahaere Huringa
Tikanga Hangarau Mohiotanga Hangarau Te Ahua o te Hangarau
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Skills and experience to bike for life

NGA MAHINGA AKOMANGA

Te whai maramatanga papaku me te matawhanui hei tautoko i nga wahanga pukenga pahikara.

Nga topana ki te kaieke pahikara

Ka pana atu ano te mata o te rori

)

Te topana na
te wakuwaku
ki te mata me

Te topana
tokiri na nga te parenga
pétara hau

Ka péhi te kaieke pahikara i te mata o
te rori na te kukume o te topana t6-a-
papa mai i tétahi ahanoa nui, a
Papattanuku. Ka pa te topana taumaha
ki te iho o Papattanuku, 3, ka inea ki te
niutana (N).

Ina okioki ana he kaieke pahikara, e neke ana ranei ki te tere aumou (kaore i te whakatere ake, whakapoturi
ranei), a, kaore i te huri i te hanga, te ahunga ranei, he orite, he tautika nga topana e pa ana ki te kaieke
pahikara.

E kiia ana ténei i étahi wa ko te 'neke me tétahi nekehanga mau tonu.'
Ka huria e nga topana tahatahi te tere, ahunga, hanga hoki o tétahi ahanoa.

Ki te kitea e koe tétahi ahanoa e whakatere ake, whakapoturi ranei, te huri ranei i te ahunga, hanga ranei, te
ahua kei te pa tétahi topana taratahi.

Me patai ki nga akonga kia haere ki tétahi hikoi akoako ata haere huri noa i te kura e kimi ana i nga wahi e pa
ana ki nga topana kore taurite. Kimihia nga ahanoa:

e te whakatere ake, whakapoturi ranei
e te huriiteahunga
e te huriite hanga.
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6.1. Te ahua o te mahi a nga pereki

[Te whakahiato huatau]

[Ka hono ki Nga Wahi Ako o te Marautanga o Aotearoa: Pltaiao]

Tautuhia te waku
He aha ténei mea te waku?

He oOrite te mahi a nga pereki pahikara katoa. He tikanga kei roto hei whakapiki i te rahinga o te topana
wakuwaku e pa ana me te whakamahi i ténei topana wakuwaku kore taurite hei whakapoturi, whakatd ranei i
te pahikara.

Me patai ki nga akonga kia takirua te mahi hei waihanga i tétahi hoahoa whakakaupapa hei whakaatu i tétahi o
nga tauaki whakamaramatanga kei raro.

e He topana te wakuwaku ka pa ina neke ana nga mata e rua i runga ake tétahi i tétahi.

e He topana te wakuwaku ka ngana ki te aukati i te whakahipa i nga mata e rua tétahi i tétahi.

e He topana te wakuwaku ka taea te nekehanga te atete (e whakapoturi ana te kaieke pahikara), te
neke (e whakatere ana te waka) RANEI.

e He topana te wakuwaku e puta ai te whakawhitinga o te pingao neke (te pingao o nga ahanoa
nekeneke) ki te plingao pokaka (ki te oro i étahi wa).

Ka taea te wakuwaku i waenga i:

e nga mea totoka e rua, hei tauira, te to i tétahi paka i te papa; i waenga ranei i nga wahanga nekeneke
o tétahi mihini

e te totoka me te wg, péra i te tangata, i te ika ranei e kau ana i te wai

e te totoka me te hau, péra i te kaihekerangi e taka ana

e te wé me te hau, péraite wai e heke ana i tétahi wairere.

Ko te ahuatanga anake kaore e pa tétahi ahanoa neke ki te wakuwaku ko te neke a tétahi waka atea i te
tuarangi, ina kaore he hau.

Ahea whaitake ai te topana wakuwaku?

He whaitake ano te wakuwaku? Kaore e taea e tatau te hikoi ki te kore te wakuwaku i waenga i 0 tatau hd,
waewae ranei me te papa, a, kaore e taea e tatau te taraiwa waka, te eke pahikara ranei me te kore pereki.

He maha nga wa he hoha te wakuwaku, 3, ka rapu tatau me péhea te whakaiti; hei tauira, ko te wakuwaku i
waenga i nga wahanga nekeneke o tétahi mthini ka tupuheke te mihini i ténei, a, kaore i tino kakama te mabhi.

Ina whakatere ana tétahi pahikara, he nui ake nga topana whakamua i nga topana whakawaku e tuki mai anai
te neke.

Ina haere ana tétahi pahikara i tétahi tere aumou, me whakatautika énei topana wakuwaku i nga topana e
pana whakamua ana i te pahikara.

Otira, ina whakamatau ana tatau ki te pei haere i tétahi ahanoa taumaha, a, kaore nei e neke, me orite, me
koaro te topana wakuwaku ki ta tatau topana pana.

Tonoa nga akonga ki te:
Rangahauhia nga plnaha pereki pahikara rereké.

Me tango whakaahua o nga pinaha pereki rereké me te wherawhera i péhea me te wahi ka hoatuna nga
topana wakuwaku hei whakapoturi, whakatd hoki/ranei i te pahikara.

Whakakaupapahia nga whakaahua hei whakaatu ka pa nga mata totoka e rua ki hea.
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6.2 Te tuhura i nga topana wakuwaku me tétahi puka hura pikitia

[Te whakapapa huatau]
[Ka hono ki Nga Wahi Ako o Te Marautanga o Aotearoa: Waihanga Whakamarama Reo Putaiao;]

Hei tGhura i nga topana wakuwaku; hei tauira, te hopara i te ara me te neke a tétahi mapere e rora haere ana i
tétahi tauheke i nga mata i hangaia ki nga papanga rereké, he pahikara ranei e rora haere ana i tétahi ronaki, 3,
i nga mata rerekeé.

Tonoa nga akonga ki te:
Panuitia te wahanga "Intersections with traffic lights" ki The New Zealand code for cycling

He pltahitanga whai tdrama ikiiki

Panui kia kotahi i te iti rawa o nga tuhipanui e whai ake mo nga topana ka whakamabhia ina pereki ana.

Te pataiao o te eke pahikara (Exploratorium)

Te koutata eke pahikara (Science Learning Hub)

Te tumu pahikara
Tonoa nga akonga kia mahi takirua kia hangaia he putanga hukihuki o tétahi pukapuka hura pikitia.
Me tapa ko 'Kei hea te topana wakuwaku?' ka whakamahi hei tuku karere mo te pereki.

Whakamahia nga kupu me nga atahanga (tatuhinga raina, mahi whakapiripiri, papaho hanumi) hei whakaputa
i te korero e whakamahia ana e nga kaieke pahikara nga rori ma nga tikanga rereké maha engari ka
whakamahia e ratau katoa te wakuwaku ka whakapoturi me te ta.

Hei tauira, me whakamahi nga atahanga hei whakatauira i nga kaieke pahikara e rima tino rereké, 3, ka
whakatakoto haere i tétahi ki raro i nga uhi me tétahi whakaahuatanga e ki ana 'Ko wai ahau?' Ka hiki ana te
uhi kua huraina ko tétahi kaieke pahikara kei te wharangi e whakamahi ana i te wakuwaku hei whakapoturi me
te whakatd i tétahi pahikara.

I mua i to timata ki te whakariterite i td pukapuka, me tirotiro nga tauira maha o nga pukapuka hura pikitia kia
kite ai he péhea te mahi.

Hei tauira:

Where is Maisy?: He pukapuka hura pikitia na Lucy Cousins

Where's My Baby? na H. A. Rey

Dear Zoo: He pukapuka hura pikitia na Rod Campbell

Grandma, Where Are You? na Harriet Ziefert

Where’s Spot na Eric Hill
Little Red Riding Hood na Nick Sharratt raua ko Stephen Tucker

Tautohua nga tikanga ka whakamahia e énei kaituhi, kaitatuhi hoki, péra i tétahi aria mama te whai, huatau
nui ranei; te whakamahi i nga kianga taruarua, me te whakaraupapa i te pukapuka me tétahi tauira tatau, nga
patai me nga whakautu ranei.

Ka whiwhi whakaaro ano pea koe ma te rangahau i te hitori o nga pukapuka hura pikitia me nga pukapuka
whakaara noa.

Paper engineering: fold, pull, pop & turn (Smithsonian Libraries, YouTube)
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https://www.nzta.govt.nz/roadcode/code-for-cycling/intersections/intersections-with-traffic-lights-2/
http://www.exploratorium.edu/cycling/index.html
https://www.sciencelearn.org.nz/resources/1359-cycling-aerodynamics-introduction
https://en.wikipedia.org/wiki/Bicycle_brake
http://www.amazon.com/Where-Maisy-Lift-Flap-Book/dp/0744569192/ref=cm_lmf_tit_11
http://www.amazon.com/Wheres-My-Baby-H-Rey/dp/0395906962/ref=cm_lmf_tit_8
http://www.amazon.com/Dear-Zoo-Lift-The-Flap-ANNIV-E-LIFT/dp/B001TM1X54/ref=cm_lmf_tit_12
http://www.amazon.com/Grandma-Where-Lift-The-Flap-Books-Sterling/dp/1402718802/ref=cm_lmf_tit_1
https://www.amazon.com/Wheres-Spot-Original-Lift-Flap/dp/0723249679
http://youtu.be/ae_7llOzTtk
http://youtu.be/srpzCFA8uMc

BikeReady

Tiro tuihono mo nga tohutohu me péhea te mahi pukapuka hura pikitia.

How to make a lift-the-flap book (YouTube)

Flap happy shapes (YouTube)

Lift-the-flap fact book (YouTube)

bikeready.govt.nz

Ina mahi ana i to pukapuka hura pikitia, me whai whakaaro ki étahi o nga 'huatau nui' me 'nga wheako' e
hiahia ana koe kia whakawhitiwhiti.

Me patai ki a koe ano he péhea to whakamabhi i nga uhi me étahi kupu i ata tohua hei awhina ki te whakaatu i
taua korero.

6.3. Ka roa atu te tawhiti o te ti i te maku

[Te whawhanui huatau]

[Ka hono ki Nga Wahi Ako o Te Marautanga o Aotearoa: Waihanga Whakamarama Reo Ingarihi; Hangarau; Nga

Pataiao

E hia te roa e td i tétahi topana wakuwaku tahatahi tétahi pahikara?

Papori]

Me whakamahi 6 akoranga plitaiao mai i te mahinga o mua hei whakaraupapa tika i nga atahanga hei
whakaatu i te korero mo nga topana i whakamahia hei huri i te tere o tétahi pahikara ina whakapoturi ana.

Kei hea e pa ana te topana kore taurite?

Me whakamahi nga kupu péra i te topana to, huri i te tere, whakapoturi, whakatere ake, topana tinoa me te
wakuwaku.

Ka whakaatu pea 6 atahanga i nga topana e pa ana ki tétahi pahikara i nga wahi whai ake o te haerenga.

Tunoa

Whakatere ake

Tere aumou

Whakapoturi

Tanoa

He maha nga kaieke pahikara e pohéhé ana ki te ohorere te pereki a te waka i mua, ka kite te tangata e whai

ake i muri ka pereki kia orite ai te tawhiti o te t a nga waka e rua.

Engari, e 4 nga ahuatanga o te tawhiti tl tapeke, e ai ki te tGtohi i raro.

Ka taea nga takamuri te whakauru ki énei wahanga, ka taea pea te tawhiti o te t te tino whakaroa ake, 3, ko
te mutunga atu pea he tukinga.

Whakaropihia nga akonga kia mahi takirua ki te whakaara mai i nga ahuatanga e taea ai te wa te whakaroa

ake ia wahanga nei e hapai nei i te wa ta.

He péhea te whakaawe a nga huarere makd i ia ahuatanga nei?
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http://youtu.be/8jTugSGwQR8
http://youtu.be/2m8xGQDL7eo
http://youtu.be/9Z0RskWzPo8

BikeReady

E wha nga wahanga o te tawhiti ti tapeke o tétahi pahikara.

bikeready.govt.nz

E hia te roa katahi ano
ka kite te kaieke
pahikara i te pimate.
Meéna ka warea tétahi
kaieke pahikara, kaore
pea e kitea wawetia te
pumate.

E hia te roa mo te
urupare a te kaieke
pahikara ki te pumate
me te whakamahi i nga
pereki.

Ko te roa o te pahikara
ki te urupare ki nga
mahi a te kaieke
pahikara, kei te ahua o
te mahi o te pinaha
pereki.

Ko te whaitake o te
punaha pereki o te
pahikara, 3, e
whakawhirinaki atu ki
nga péhanga taia, momo
pereki, mata rori,
tauheke rori, taumaha
pahikara, tarete taia,
whakangongo patukinga,
aha atu, aha atu.

Whakaahuahia he
ahuatanga ka taea ténei
wa te whakaroa.

Whakaahuahia he
ahuatanga ka taea ténei
wa te whakaroa.

Whakaahuahia he
ahuatanga ka taea ténei
wa te whakaroa.

Whakaahuahia he
dhuatanga ka taea ténei
wa te whakaroa.

Nga tawhiti td i roto pahikara

E hangai ana nga whakaritenga mo te tawhiti td ki nga waka katoa e whakamahi ana i nga rori.

Ina whai haere nga kaieke pahikara i étahi atu waka, me matua waiho he wahanga kia taea ai te ti ména ka t
ohorere te waka i mua, ka puta ohorere mai ranei he waka i mua i te waka.

Te tikanga rua hekona

| raro i nga ahuatanga noa, he mama te tikanga rua hekona kia matua whakarite ai e rawaka ana te tawhiti
whai haere i waenga i to pahikara me te waka i mua, ahakoa te tere e haere ana koe.

Hei tirotiro ména kei te 2 hékona to whai haere i muri i te waka i mua:

- me matakitaki i te waka i mua i a koe e hipa ana i tétahi tohu rori, tétahi atu mea ranei i runga, i waho

raneiite rori

- ite hipanga o te tohu, me timata te tatau 'kotahi mano me te tahi, kotahi mano me te rua'

- meénaka hipaia koe te tohu i mua i te mutu o to whakahua i aua kupu, he tata rawa to whai - me
whakapoturi, me kowhiri and tétahi tohu ka tarua i aua kupu hei matua whakarite i whakaroahia e
koe t0 tawhiti whai haere.

He tataitai tuihono ta te Exploratorium e ahei ai koe ki te tatau i te tawhiti tG mo nga kaieke paihikara.

Kia mohio: ka whirinaki ana tatauranga ki nga tere ka tukuna e koe i te maero i te haora, no reira me
whakahuri koe i nga tere mai i nga kiromita i te haora ki nga maero i te haora i mua i tdo whakauru i ténei
mohiohio. Ka tukuna e te tataitai nga tawhiti tl i roto mita me te putu.

Te tumu me te tia (me he tataitai — Exploratorium)

Me maka étahi o énei tawhiti ki te papatakaro o te kura, whira ranei ma te tioka, nga koeke karaka me nga rari
mita hei maka i nga tawhiti tG awhiwhi mo nga kaieke pahikara e haere ana i nga tere rereké.
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https://www.exploratorium.edu/cycling/brakes2.html

Skills and experience to bike for life

Mahi tapiri: Nga tawhiti ti i roto i nga waka
Kei te Drive te wahanga whaitake mo te hiranga o te tawhiti tQ, a, me péhea e tika ai:

Nga tawhiti mo te whai (Drive)

Tonoa nga akonga ki te:
Matakina ténei ataata mo te hiranga o te tere me te tawhiti ta.

Ka tere ake t0 taraiwa ka nui ake te morearea (Te Kaunihera o te Tai o Aorere)

Whakamahia tétahi tataitai tawhiti td hei tatai i nga tawhiti td ki nga mata huarahi rereké ina haereere ana i
nga tere rereké.

Tataitai tawhiti td

| te papatakaro o te kura, whakamahia he tioka me nga riri mita hei maka i nga tawhiti ti awhiwhi mo nga
waka e haere ana i runga ake, i raro, me te tepenga tere o tétahi rori paetata e tata ana ki a koe.

Ko te tawhiti o te td e hiahiatia ana he nui rawa i te nuinga o te wa hei arai i tétahi tukinga.

Ména he mania, he maki ranei te rori, ména he tere rawa te haere a te kaitaraiwa, he poturi ranei te urupare
na te taipakeke, na te ngenge, na te panga o nga puroi, o te waipiro, o te rongoa ranei, na nga whakaporearea
(hei tauira, te patowaea, te huri i te waiata, te whakamahi waea pukoro, te whakawhitiwhiti me nga pahihi
ranei), ka roa ake mo te waka ki te ta.

Ka taea anake e te kaitaraiwa te arai tétahi tukinga ména ka kite ia i te kaitaraiwa, kaihikoi ranei i mua ra ano.

Whakaaturanga tawhiti td (Te Kaunihera o te Tai o Aorere)

Te tawhiti mo te whai (New Zealand road code)

Te tawhiti td (RAC UK)

Te tawhiti td (One Special Science Teacher)

WAKA KOTAHI Te Kawanatanga
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https://drive.govt.nz/learner-licence/interactive-road-code/driving-basics-i/following-distances/
https://www.youtube.com/watch?v=0ghKwOpfwZQ
https://www.omnicalculator.com/physics/stopping-distance
http://www.youtube.com/watch?v=Z_n-HIBnfts
https://www.nzta.govt.nz/roadcode/general-road-code/about-driving/key-driving-skills/following-distance/
https://www.rac.co.uk/drive/advice/learning-to-drive/stopping-distances/
https://www.onespecialscienceteacher.com/stopping-distances/

Skills and experience to bike for life

WHAKAKAPI

Wahanga huritao

Rupiki aromatawai-whaiaro hira

Whakapakaritia te
kanohi arohaehae
(aroka wahitanga) mo
nga wahi me nga mahi
kaore i te haumaru
ina pahikara ana koe.

Kia tika te ahua i
a koe i runga
pahikara, i
waenga pahikara
hoki.

Ko te ahua me te
wairua pai ko te
whakad kia
'ngahau te eke
pahikara me nga
wahi haumaru'.

Te whakaatu mohio
ki nga take paetata
mo te eke
pahikara.

Me tino whai wahi
atu ki nga take
hapori e pa ana ki
te whakangahau
me te noho
haumaru ina eke
pahikara

Te tautoko i nga
wahi me nga
huihuinga paetata
kia 'ngahau me te
haumaru te eke
pahikara'.

Te pahekoheko
me étahi atu ki te
waihanga i nga
wahi pahikara
'ngahau me te
haumaru'i te kura
me te hapori.

Te whakamaori i
nga karereirotoi
nga korero mo te
'eke pahikara kia
ngahau me nga
wahi haumaru'.

Te whakamahi i
nga tohu reo me
nga kupu hei
whakaputa i nga
karere mo te
'ngahau o te eke
pahikara me nga
wahi haumaru'.

M0 étahi atu kdrero mo nga ripiki aromatawai-whaiaro hira, tirohia te Apitihanga B.
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